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EJERCICIOS DE P§ICOESTIMULACIONCOGNITIVA

En primer lugar y debido al reciente virus se aconseja salir lo menos posible de casa.

Desde la Asociación. os recordamos que un enemigo de la salud frsica- emocional y

cognitiva, siempre es la inactividad y en estos días de aislamiento social, más. Os

recomedamos, por tanto, mantenerse ocupados y establecer rutinas en la medida que cada

uno pueda, en las diferentes áreas.

Es por ello que debemos crear una nuetr/a rutina diaria en la que pocler incoorporar las

dilbrentes actividades aconseiadas por las terapeutas y enlazarlas con tus otros quehaceres

diarios.

Para ello es necesario llevar a cabo los ejercicios en un tiempo y espacio concreto, de igual

forma que asistes normalmente a terapias en un tiempo y espacio habitual.

Elige un horario que sea adecuado para ti y mantén siempre ese mismo horario para

llevar a cabo las actividades.

Elige un espacio diáfano donde poder realizar cada uno de esos ejercicios, en el que

puedas centrar tu atención )' con el material necesario en cada caso. siempre que

puedas adquirirlo en tu hogar.

Ánra cocNrrivA
Os envío una serie de ejercicios que podeis rcalizar en casa, pero ademas os recuerdo a

continuación estos otros ejercicios que tambien podeis buscar y hacer en casa. para, de

igual manera trabajar el área cognitiva.

IV{antener la comunicacion con el/los familiares en el domicilio. también por teléfono

Leer un iibro

Hacer copia de un texto escrito de r¡n libro, de un periódico o revista

Memoriazar datos del texto, comentarlos.

Memorizar poemas, canciones, refranes,....

Escribir sobre un tema que os guste: sobre un recuerdo, sobre una añcción, sobre un

familiar o amigo cercano. sobreun viaje. sobre una celebración.... siempre un minimo
de 6 líneas

Jugar en casa a palabras encadenadas

Quien disponga de ordenador, busque juegos ya que hay muchas páginas con

sudokus. crucigramas, sopas de letras,...

r Participar, en Ia medida que cada uno pueda, de las tareas de la casa
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c/ Timanfaya, 15-23 Alcorcón. Tel. 916428503 c,/ Mayorazgo, 25 Leganés. Tel. 916851439



.- PR¡MERA SEMANA

. EJERCICIOS. ESTIMULACIÓN PSICO-COGNITIVA

NIVEL MEDlg, pARA usuAa¡os QUE vtENEr'¡ A Lo§ SlGulEr,¡TES GRUPoS:

O LEGANÉS: GRUPOS DE 8:30 A 1O:30

¡ ALCORCéN¡: CRUPOS DE 8:OO A 11:OO



üERC|CIS D[ ATEltlctÓft Y cof{cExrtAclÓN

REALIZA LA SISUIEÍIITE §OPA I}É I."ETRA§
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E'ERCICIO PARATRABA'AR LECTURA, EXPBESIÓN VERBAL Y CREATIVIDAD

LEA LA STGUTENTE POES|& {CON MOTTVO DEL DrA DE LA POESTA ELSABADO 2l MARZO}

FECHA:

Noche de luna llena
De Miguel tJnamuno

Noche blanca en que ei agua cristalina
duerme queda en su lecho de laguna
sobre la cual redonda llena luna
que ejército de estrellas encamina

vela, y se espeja una redonda encina
en el espejo sin rizada alguna;
noche blanca en que el agua hace de cuna
de la más altay más honda doctrina.

Es un rasgén del cielo que abrazado
tiene en sus brazos la Naturaleza;
es un rasgón del cielo que ha posado

y en el silencio de la noche reza
la oración del amante resignado
sólo al amor, que es su única riqueza.

ESCRTBE LO qUE TE SUGTERE EN ESTAS ÚrurRS:



ESCRIBE TU PROPIO POEMA

¡¡¡i¡¡LO LEEMOS A LA VUELTA!!!!!!



E'IBfICT§ PA*S T*A**'átr I"SAT§HCT&§ Y L*fÁPñT}SADVT§US.
coilsrfrucflvA

FfCHA:

COPI§ LO§ SISUI§IIITE§ DIBUJO§ TH [L RüCUADRO DT AL LADO
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EJERC¡CIO PARA TRABAJAR LA ATENC|ÓN Y ESCRITURA

(creatiuidad)

FECHA:

ESCRIBA UNA HISTORIA QUE CONTENGA LAS SIGUIENTES

PAIABRAS (mínimo 6 líneas es*itas]:

FAMILIA JUEGOS BRINDIS VELA§ FIE§TA COMIDA

CHI§TES NOCHE



É,§Rcrcro pAnA TfiAsáJAft r.A ATss¡ctú¡¡ v cotuctr{TnEclór¡

F*Clt&:

ñr$0ilD[[ t-&§ flGLlñA§ BEt COtOn QUf C§*R[§P§],|*A

L

*t-L


